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人
は
な
ぜ
笑

う
の
か
っ
そ
ん
な
謎
に
挑
み
、
実
い
の

″
量

″

を
測
る

「
笑
い
測
定
機

」
の
開
発
に
取
り
組
む
研
究
グ
ル
ー

プ
が
あ
る
。
健
康
増
進
に
役
立
て
よ

つ̈
と
す
る
自
治
体
も
あ

り
、
新
春
を
初
笑
い
で
迎
え
る
神
事
は
全
国
各
地
で
開
か
れ

て
い
る
。
共
通
す
る
思
い
は

一
つ
。
今
年
こ
そ
明
る
い
年
に

し
よ
う
と
、
願
い
を
込
め
て
―
―
。
　

　

　

（
西
村
公
恵
）

で
謎

異

い
２

測
定
機
は
、
関
西
大
社
会
学
部

教
授
の
木
村
洋

二
さ
ん
（
５９
）
（
コ

ヽ
■

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
諭
）
の
グ
ル

ー
プ
と
、
測
定
機
器
な
ど
を
開
発

す
る
会
社
「
イ
ン
タ
ー
メ
デ
ィ
ア
」

（
京
都
市
）
が
輩
同

研
究
中
．

寒

つ
際

、
筋
肉
が
卿
く
時
に
発

生
す
る
電
位

（筋
電
位
）
の
変
化

を
１
秒
間
に
３
０
０
０
回
測
定
。

検
出
し
た
デ
ー
タ
を
コ
ン
ピ

ュ
ー

タ
ー
で
解
析
し
、

「
お
か
し
み
」

度
合
い
を
独
自
の
単
位

「
Ａ
Ｈ
Ａ

（
ア

ッ
ハ
）
」
で
数
値
化
す
る
世

界
初
の
装
置
、
と
い
う
ｂ

プ

ロ
ジ

ェ
ク
■
は
大
学
の
重
点

領
域
研
究
の

一
つ
と
し
て
、
２
０

０
７
年
春
か
ら
始
ま

っ
た
。
笑
う

時
の
体
の
動
き
を
研
究
し
、
正
確

に
測
定
で
き
る
機
器
を
開
発
。
試

作
品
を
作
り
、
学
生
ら
の
協
力
を

得
て
予
備
実
験
を
重
ね
て
き
た
。

実
験
で
は
、
４
人
の
グ
ル
ー
プ

に
分
け
、
笑
え
る
小
ネ
タ
を
仕
掛

け
た
。
び
っ
く
り
箱
を
用
意
し
た

り
、
お
笑
い
番
組
を
見
せ
た
り
。

電
位
の
変
化
を
測
り
、
同
時
に
顔

の
表
情
、
声
の
大
小
を
観
察
し
、

ビ
デ
オ
カ
メ
ラ
で
撮
影
し
た
。

あ
る
日
、
パ
ソ
コ
ン
画
面
に
映

し
出
さ
れ
た
電
位
を
示
す
４
本
の

線
が
、
学
生
た
ち
の
笑
い
と
シ
ン

ク
ロ
す
る
か
の
よ
う
に
上
下
に
波

立

っ
た
。
し
か
も

「
作
り
笑
い
」

に
は
振
れ
ず
、
お
か
し
い
時
だ
け

敏
感
に
反
応
し
た
。

「
や

っ
と
笑

い
波
を
と
ら
え
る
こ
と
が
で
き
た

と
思
う
と
、
震
え
る
ほ
ど
感
動
し

た
」
と
振
り
返
る
っ

■
構
想
２５
年

測
定
機
は
、
木
村
さ
ん
が
２５
年

間
温
め
て
き
た
仮
説
が
基
に
な

っ

て
い
る
。
３０
歳
の
時
、
山
小
屋
で

友
人
と
″
あ
や
し
い
″キ
ノ
コ
鍋
を

囲
ん
だ
。
深
夜
、
な
ぜ
だ
か
お
か

し
く
て
た
ま
ら
な
く
な
り
、
３
時

間
笑
い
転
げ
た
。
お
か
げ
で
翌
日

か
ら
１
週
間
、
脇
腹
が
痛
か

っ
た
。

あ
ま
り
の
パ
カ
バ
カ
し
さ
に
あ
き

れ
っ
つ
、
一
つ
の
謎
が
浮
か
ん
だ

「
人
は
な
ぜ
笑
う
の
か
」

研
究
を
重
ね
、
１́
９
８
２
年
に

導
き
出
し
た
の
が
、

「
笑
い
の
統

一
理
論
」
。
簡
単
に
言
う
と

、
笑

い
と
は

「
ズ
レ
て
、

ハ
ズ
レ
て
、

ヌ
ケ
て
、
ア
フ
レ
る
」
の
４
段
階

か
ら
成
る
ら
し
い
。

「
例
え
ば
、
私
が
東
北
弁

で
話
し
た
と
す
る
と
、
国
内

弁
と
は
違
う

『
ズ
レ
』
に
学

生
は
笑
う
。
生
じ
た
ズ
レ
で

脳
幹
の
出
力
信
号
の
ス
イ
ッ

チ
が

『
ハ
ズ
レ
て
』
、
教
授

と
し
て
の
威
厳
が
『
ヌ
ケ
て
』

空

っ
ぼ
に
な
り
、
脳
内
に
未
知
の

神
経
伝
達
物
資
が

『
ア
フ
レ
』
出

す
―
―
。
そ
の
時
の
体
の
振
動
を

測
定
す
れ
ば
、
笑
い
の
量
を
数
値

化
で
き
る
の
で
は
」
と
考
え
た
。

笑
い
に
つ
い
て
の
研
究
の
歴
史

は
長
い
。
占
代
ギ
リ
シ
ヤ
の
哲
学

者
ア
リ
ス
ト
テ
レ
ス
を
は
じ
め
多

く
の
研
究
者
が
取
り
組
ん
で
き
た

と
い
う
が
、
そ
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
は

未
解
明
だ
。
最
近
で
は
ス
ト
レ
ス

解
消
や
免
疫
力
の
向
上
な
ど
健
康

に
い
い
と
さ
れ
て
い
る
が
、
因
果

関
係
は
わ
か

っ
て
い
な
い
。

「
笑
い
は
数
字
の
ゼ
ロ
、
あ
る

い
は
コ
ン
ピ

ュ
ー
タ
ー
の
再
起
動

だ
と
思
う
。
フ
リ
ー
ズ
し
た
も
の

を
、
再
起
動
さ
せ
て
く
れ
る
力
が

あ
る
。
苦
し
く
て
も
悲
し
く
て
ヽ

こ
の
世
を
笑
い
飛
ば
す
こ
と
が
で

き
れ
ば
、
人
は
ゼ
ロ
か
Ｌ
再
出
発

で
き
る
と
信
じ
て
い
る
」
■
親
子
支
援

実
験
こ
饗
り
返
す
う
ち

に
、
あ

る
波
形
に
興
味
を
持

っ
た
＝
写
真

左
。
び

っ
く
り
箱
に
驚
き
、
机
に

突

っ
伏
す
ほ
ど
笑

っ
て
い
た
女
子

学
生

（上
の
波
形
）
が

一
瞬
、
隣

の
友
人

（
下
の
波
形
）
と
目
が
合

っ
た
―ｌ
①
。
さ
ほ
ど
笑

っ
て
い
な

か

っ
た
友
人
が
１
秒
後
、
噴
き
出

し
た
Ｕ
②
。

「
つ
ら
れ
笑
い
」
が

は

っ
き
り
波
形
に
表
れ
た
の
対

そ
の
笑
い
の
共
嗚
を
、
親
子
関

係
に
生
か
せ
な
い
か
、
と
木
村
さ

ん
は
考
え
て
い
る
。
赤
ち
ゃ
ん
と

お
母
さ
ん
の
実
い
の
共
嶋
を
測

り
、
そ
れ
が
人
間
に
は
大
切
な
コ

ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
あ
る
こ
と

を
立
証
す
る
。
保
健
所
な
ど
を
拠

点
に

一
緒
に
あ
や
し
た
り
、
運
ん

自

分

の

姿

を

見

て

馘

轟
馨

一

　

、

一

一

編

饂

一
年
の
始
ま
り
に
あ
た

っ
て
、

人
は

い
ろ
い
ろ
な
目
標
を
立

て
る

こ
と
で
し
ま
つ
。
私
は
２
年
前
、

胃
を
す

べ
て
摘
出
す
る
手
術
を
受

け
ま

し
た
。
が
ん
に
侵
さ
れ
て
い

た
の
で
す
。
そ
れ
だ
け

に
今
を

こ

う

し
て
生
き

て
い

ら
れ
る

こ
と

は
、
決
し
て
自
分
の
力

で
は
な
く
、

家
族
や
友
人
ら
多
く
の
へ
の
支
え

が
あ
れ
ば
こ
そ
と
、
感
謝

てノ＞
気
持

ち
を
忘
れ
ず
に
即
日
を
過
ｒ
そ
う

ル
思

い
ま
す
。

昨
年
は
抗
が
ん
剤
治
療
の
日
々

で
、
副
作
用
の
さ
っ
さ
に
加
え
、

脱
毛
や
体
量
減
少
で
変
わ
り
ゆ
´
、

鶴
廷
層

き

ょ
う

り

ゅ
う

西
沢
　
直
輝

き
ょ
う
０
ゆ
う
が
生
き
て
い
た
と
き

６
千
５
百
万
年
ま
え

い
ん
せ
き
が
ぶ
つ
か

っ
て

す
ご
い
ば
くヽ
は
つ
を
　
お
こ
し
た

ぜ
ん
ぶ
の
く
に
に
マ
グ
マ
が

い
き
わ
た

っ
た

人間関係見直すきつかけに

日本笑い学会会長で関西大名誉教
授 井上宏さん 71
学会は1994年、笑いを色々な観点
から研究しようと発定し、会員数は
約1100人。海外でも、「国際ユ‐モア
学会」が今年 7月 にスペインで開催
される予定だ。これまで学会でも、

健餞増進との関係など様 な々研究が
発表されてきたが、笑いの量を測ろ
うといつた試みは世界でも珍しい。
家庭で、学校で、融場で最近、一
緒に実う機会が減ったように思え
る。しかし、日々の暮らし′にこそ笑
いがある。見つけて拾って、共に実
い合う。 「笑い測定機」が、そんな
人と人との関係を見つめ直すきっか
けになってくれればと期待したい。

だ
り
す
る
支
援
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
始

め
よ
う
と
、
模
索
し
て
い
る
。

測
定
機
は
ミ
カ
ン
箱
ほ
ど
の
大

き
さ
に
な
る
予
定
だ
が
、
将
来
は

ホ
鶴
第
争
豊
夢
で
は
な
い
■
年
い
う
０

た
め
込
ん
だ
ス
ト
レ
ス
を
吹
き
飛

ば
し
、
ゼ
ロ
か
ら
再
起
動
さ
せ
て

く
れ
る

「
笑
い
の
力
」
を
グ
ラ
フ

や
数
値
で
見
る
こ
と
が
で
き
る
だ

う
２

木
村
李
々
蹟
■
ミシ
グ

も
用
意
し
て
い
る
。

「
『
わ
ら
お

っ
ち
』
な
ん
て
、

い
い
名
前
だ
と
思

っ
て
い
る
ん
だ

け
ど
ね
」
。
お
お
ら
か
で
愉
快
な

笑
い
が
切
り
開
く
新
し
い
世
界

を
、
こ
れ
か
ら
も
追
求
し
て
い
′，、

◇

関
西
大
は
測
定
機
の
特
許
を
中

請
中
。
今
年
２
月
２３
日
に
大
阪
府

吹
田
市
の
同
大
で
、
完
成
品
を
披

露
す
そ

毎日を大切に生きたい

パ ソコンを使 つて、笑い測 定 機 の実験 デ ータを確認 す る木

村 さん (左 端 )と 大 学 院 生 (大阪 府 llk圧1市の 関 西大 学 で )

各
地
で
は
‐１
‐
事

』
鼎
』『師っ蒔岐側

毎
年
１０
月
の
奇
祭
「
笑
い
祭
」

が
伝
わ
る
和
歌
山
県
日
高
川
町

の
丹
生
神
社
で
は
３
日
か
ら
お

日
ま
で
、

「
初
詣
で
初
笑
い
神

事
」
が
開
か
れ
る
。
自
く
塗

っ

た
顔
に
赤
い
字
で

「
笑
」
と
書

い
た
道
化
役
の
「
鈴
振
り
」
が
、

「
笑
え
、
笑
え
。
家

（永
）
楽

じ
ゃ
、
世
は
楽
じ
ゃ
」
と
、
参

さ
ま
を
慰
め
よ
う
と
、
村
人
た

ち
が
は
や
し
立
て
た
の
が
由

来
。
初
笑
い
神
事
は
２
年
前
か

ら
始
ま
り
、
今
年
は
、
鈴
振
り

に
似
せ
て
作
ら
れ
た

「
Ｗ
Ａ
Ｒ

Ａ
ｌ
ロ
ポ
ッ
ト
」
も
お
曰
見
え

鍼
雉
腺
ｒ
鯨
囃
纂
講

参
拝
客
ら

（
２
０
０
７
年
―
月
、
出
歌

山
県
日
高
川
町
の
丹
生
神
社
で
）

和歌山 都で初笑い神
の
氏
子
が
集
ま

っ
て
、
今
年
の

恵
方
に
向
か

っ
て
し
き
び
を
高

々
と
あ
げ
、
初
笑
い
を
し
て
、

題
作
を
析
願
す
る

「
歳
振
り
神

事
」
が
行
わ
れ
る
。

約
８
０
０
年
前
の
鎌
倉
時
代

か
ら
続
く
山
口
県
防
府
市
の

「
笑
い
満
」
は
、
毎
年
１２
月
上

旬
に
あ
る
。
紋
付
き
、
は
か
ま

り
返
す
。
最
初
は
今
年
の
菫
作

を
薔
び
、
２
回
目
は
来
年
の
選

作
を
折
り
、
最
後
は

一
年
の
苦

し
か

っ
た
こ
と
、
悲
し
か
っ
た

こ
と
を
笑
い
飛
ば
す
た
め
と
い

つヽ
ゥ

汗
Ｆ
ヒ
襄
Ｐ
ル
Ｍ
尿
縮
指
憔

福井県が推進事業

平均寿命が 男性が 全 EE1 4位、

女性が 11位の福井県は昨 年 7月

か ら、「笑い と健康 l推進事業に

取 り組んで いる。医 学的効用 を

研究する医師を講師 に招 き、福

祉施設の職員 らの研 修会を開 い

た り、各保健所で落語 の CDや

教材 を徴 し出 した りして いる。

同 12月には 、笑い と健康 に関

する イベ ン トを開催=写 真っマ

ニフ ェス トに r笑い』の実践を

盛 り込んだ西川一誠 。同県知事

カレンダー格安販売で被災地支援

今年のカレンダーを販売し、災官被災地への支援
活動費用などにあてる「第12回カレンダー市 |が13、
14の両日、兵庫県西富市の同市役所東饉 8階大ホー
ルで開催される.,NPO法 人「日本災害救援ポランテ

ィアネットワークJの 主催ぃ不用となり、提供を受
けたカレンダーを 1部 100円程度で駆

"。

収

―
潟県中越沖地盤の被災地でのポランティア活動や、
今後超ころ国内外の災宙での直接、間接の支援活動
費に回す)両 日とも午前10時から午後6時まで。間
い合わせは、同ネットワーク 1078・23i・9011)までo

は 「笑いやユーモアを取り入れ

た生き生きとした毎日を送って

もらいたい」としている。

/~‐


