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ア
ッ
ハ
測
定
機

を
開
発

関
西
大
・木
村
洋
二
教
授
に
聞
く

笑
い
は
ス
ト
レ
ス
解
消
に
つ
な
が
り
、
免
疫
力
を
高
め
る

―
―

な
ど
と
い
う

こ
と
が
わ
か

っ
て
き
た
。
健
康
の
た
め
に
は
、
１
日
ど
れ
ぐ
ら
い
笑
え
ば
い
い

の
か
？
　
笑
い
の
量
を
測
る
こ
と
が
で
き
る

「笑
い
測
定
機
」
が
試
作
さ
れ
た

と
い
う
。
開
発
し
た
関
西
大
社
会
学
部
の
木
村
洋

二
教
授
（
∞
）
は

「
ヒ
ト
は
な

ぜ
笑
う
の
か
の
謎
を
解
き
明
か
し
た
い
」
と
大
ま
じ
め
だ
。
ど
ん
な
マ
シ
ン
な

の
か
。
お
笑
い
の
本
場

・
大
阪

へ
向
か

っ
た
。
　

　

　

　

　

　

【大
槻
英

二
】

「
こ
れ
は
コ
コ
ン
フ
ス
の
卵
の
よ
う

な
も
の
で
す
が
、
も
し
か
し
た
ら
、
ガ

リ
レ
オ
の
望
遠
鏡
に
な
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
」

大
阪
駅
前
第
２
ビ
ル
内
に
あ
る
教
室

は
、
単
位
互
換
の
た
め
関
西

一
円
か
ら

集
ま

っ
た
大
学
生
と
市
民
で
満
席
。
吉

本
興
業
に
よ
る
寄
付
講
座

「大
阪
発

・

笑
い
の
科
学
」
の
構
義
は
、
木
村
教
授

に
よ
る
こ
の
意
味
深
長
な

一
言
で
始
ま

っ
た
。

木
村
教

授

が
２６
年

前

に
発
表

し

た

「笑
い
の
統

一
理
論
」
に
よ
る
と
、
笑

い
と
は

「
ズ
レ
て
、

ハ
ズ
レ
て
、
ヌ
ヶ

て
、
ア
フ
レ
る
」
こ
と
と
い
う
。

「笑

日
と
目
が
合
う
と
…

た

．́
心

電

区
な

と

に
使

た
ね

る
壁
建
討

を
転
用
し

た
も

の

で

、

こ
の
電
極
を

通

し

、
笑

っ
た
時

に
動

い
た
筋

肉
か
ら
生

じ

る
電
位

を

１

秒

に
３

０
０
０

回
の
頻

度

で
拾

っ
て
数

値

化

す

る
の
が
、

こ
の

マ
シ

ン
の
仕

組

み

だ
。

笑

わ
せ

よ
う

と

、
木

村
教

授
が

ジ

ョ

ー
ク
を
達

発

す

る

。

「
上
智
大

に
ア
ル

フ

ォ
ン

ス

・
デ

ー

ケ

ン
と

い
う
尊
敬

す

る
名
誉
教

授

が

お

り

ま

し
て
。
あ
る
時

、

あ

い
さ

つ
に
行

っ
た
ら

、
先

生

が

『
私

は
ナ
ン

ニ
モ

・
デ
ー

ケ
ン
で

ご
ざ

い
ま

す
」
　

　

」
´ヽ

男
性

が
噴

き
出
す
と
、

ス
ク
リ

ー
ン
に
映

し
出

さ
れ

た
グ
ラ
フ

も
激
し

く
振

幅

を
始

め

た
ｃ

「
来
ま
し

た
！
　

こ
れ

で
す

」
と
木

村
教
授
が
誇

ら
し
げ

に
波

形
を
指
さ

し
た
。

＊

木
村

教
授

が
笑

い
の
謎

に
突
き
当
た

っ
た
の

は
、
助
手
時
代

の
３０
年
前
。
山

で
摘
ん

で
き

た
怪

し

げ
な
キ

ノ

コ
の
鍋

を
友
人

た
ち

と

つ
つ
い
て

い
た
時
だ

っ

た
。
天
丼

か
ら

ぶ
ら

下
が

る
裸
電
球
が

お
か
し

い
。
外

に
出

て
見
上
げ
た
満
月

も
お
か

し

い
。
笑

い
が

と
ま
ら
ず
、
３

時
間
笑

い
続

け

た
。

そ

の

バ
カ
バ
カ
し

さ
の
中

で
悟

っ
た

こ
と

が
あ

る
。

「人

生
は
何

の
意
味

も
な

い
。

だ
け

ど
、
笑

え
ば

、
む
な
し

い
ん
じ

ゃ
な
く

て
、
ア
ホ
ら
し

い
け
ど

、
愉
快

で
あ
る
。

そ
れ
な

ら
、
生

き

て
も

い
い
か
な
、
生

き
る
価

値
が

あ

る

」
と
。

と
ま

り

に
笑

Ｆ
遣
き
た
た
と

、

そ

の

後

、
１
週
間

、
横

隔
膜

に
痛

み

が
残

っ

た
（）そ

の
時

の
体
験

が

、
今

回
の
開

発

の

ヒ
ン
ト

に
も
な

っ
た

。
こ
れ
ま

で
笑

い

と

い
え
ば

、
表
情

と
声
が
注
目

さ

れ

て

き

た
。
木
村
教

授

は
計
測
個
所

と
し

て

横

幅
捩
一
譜

唱
し

た
。
表
情

と
運

動

す

る

大

頼

骨

筋

（
ほ

お

）
、

声

に

か

か

わ
る
腹
筋

、
横

隔
膜

の
３
カ
所

に
電
極

を
付

け
て
比
較

実
験

し
た
と
こ

ろ

、
表

情

や
声
を
抑
え

た
噴

き
出
し
笑

い
の
場

合

、
横

隔
膜

だ

け
が

反
応
し
た

の

に
対

し

、
作

り
笑

い
の
場
合

は
大
頬

骨

筋

や

腹

筋
は

反
応
し

た

の
に
、
横

隔
膜

は

反

応

を
示
さ
な
か

っ
た
。
「
横
隔
膜

こ

そ

、

本
当

に
お
か
し

い
時

だ
け
響

い
て
ふ

る

え
る

正
直
者
な

ん

で
す
」
と
木
村

教

授

ｃ

＊

今
年
２
月
に
発
表
以
来
、

「
笑
い
測

定
機

開
発

」
の

ニ

ュ
ー

ス
は
世

界
中

を

駆

け
巡

っ
た
。

そ

の
理
由
の

一
つ
は

ユ

ニ
ー
ク
な
計
測

単

位
を

つ
け
た

こ
と

ｃ

「
ａ
Ｈ
」
と
書

い
て

「
ア

ッ
ハ
」

と
読

ま

せ
る
。

「
エ

ッ
ヘ
や

ヘ
ヘ
で
は
、

こ
こ
ま

で

話
題

に
な

ら
な

か

っ
た
で
し

ょ
う

。

最

初

は

Ａ
Ｈ

Ａ
に
し
よ
う
と
思

っ
て

い
た

ら
、
英
語

日
の
人

た

ち
は
『
ア
ー

ハ
ー
』

と
発
音

し

て

『
な

る

ほ
ど
』

と

い
う

意

味

だ
と
言
う
ｃ
そ

こ
で
、
最
初

の

Ａ
を

小
文
字

に
し
て

、
最
後
の

Ａ
を

と

っ
た

ら

、

ベ
ー

ハ
ー

（
ｐ

Ｈ
）
み

た

い
で

、

可
愛

い
ん
じ

ゃ
な

い
か
と
思

っ
て
ね

」
。

ア

ッ
ハ

ッ
ハ
の

ひ
と
笑

い
が
３

ａ
Ｈ

、

１
秒
当

た
り
５

ａ
Ｈ
が
爆
笑

の
目
安

と

い
・つ
。

こ
ん
な
実
験

も
試

み
た
。
３
人

の
女

子
学
生

の
前

で

、
お
茶
の
缶
を

開

け

る

と

、
紙
製

の

ヘ
ビ
が
飛
び
出

す

ビ

ッ
ク

リ
箱
を

見

せ
る

。
机

に
突

っ
伏

し

て
大

笑

い
し
た

Ａ
子

さ

ん
は
３０
秒

間

で
２

１

５

ａ
Ｈ

、
冷
静

な

タ

イ
プ

の
Ｃ
子

さ

ん

男
性
の
横
隔
膜
の
動
き
に
反
応
し
て
出

た
一笑
い
」の
波
形
を
指
さ
す
本
村
洋
二

教
授

（左
）

大
阪
市
北
区
で
、
竹
内
紀
臣
撮
影

は

フ

′
フ
と
ち

ょ

■
と
た

け
笑
み
を

こ

ぼ

し
ｌ

ａ
Ｈ

、
意
外
だ

っ
た
の
は
、

ヘ

ビ
が
飛
び
出
す
瞬

間
、
よ

そ
見
し

て

い

た
は
ず
の
Ｂ
子
さ
ん
が
あ
る

時
点

か
ら

遅

れ

て
笑

い
始
め
、
８７

ａ
Ｈ
を
記
録
し

た

こ
と
だ

っ
た
。

後

で
実
験
の
模
様

を
撮
影

し
た
ビ
デ

オ
を
分
析
す
る
と
、
Ｂ
子
さ́

ん
が
笑

い

始

め

る
直
前

の
０

・
５
秒

間

、
爆

笑
す

る

Ａ
子
さ
ん
と
目
を
合

わ
せ

て

い
た
こ

と
が
わ
か

っ
た
。
　
〓

瞬

の

こ
と

で
本

人

た
ち
は
覚

え
て
い
な

い
と

言
う

ん
で

す
が

、
実

い
は
う

つ
る
ん

で

す
。

フ
レ

ゼ
ン
ト
は
人

に
あ
げ
た
ら
な

く
な
り
ま

す
が

、
笑

い
は
人
に
あ

げ
る

と
自
分

の

笑

い
も
増
え
る
。
目
を
合

わ

せ
た
後

、

２
人

は
３
秒
間
に
わ
た

っ
て
幸
福

に
笑

っ
て

い
ま
す

」
。

こ
の
共
鳴

す
る
笑

い

に
注

目
し
て
、
お
母
さ
ん

と
赤
ち

ゃ
ん

の
健

康

に
役
立
て
る
プ

ロ
ジ

ェ
ク
ト
も

進
め

る
と

い
う
。

＊

「
年
内

に
は
携
帯

タ
イ
プ

の
測
定
機

も
で

き
る
で
し

ょ
う
。
『
わ

ら
お

っ
ち
』

と
名

づ
け
る
予
定

で
す
。
歩
数

計
み
た

い
に

『
お
れ
、
き

ょ
う

、
あ

と
５
０
０

ａ
Ｈ
足
り
な

い
』
な

ん
て
。
血
圧
や
血

糖
値

に

一
喜

一
憂
し
て
、
た
く
さ
ん
薬

を
飲

ん
で
、
暗

い
顔

し
て
寝

込
ん

で
い

る
よ

り
、
浸
才

や
落

語
で
も
見

て
笑

っ

て
い
る
ほ
う

が
よ

っ
ぽ
ど
前
向

き
じ

ゃ

な

い
で
す
か
ｃ
こ
の
測
定
機

は
笑

い
を

科
学

す
る
土
台

に
な
る
も

の

で
す

」

木

村
教
授

の
推
進
す
る

プ

ロ
ジ

ェ
ク

ト

・
ア

ッ
ハ
に
は
、
さ
ら

な
る
夢
が
あ

る
。
笑

い
測
定
機
を
使

っ
て
、
京
都
大

霊

長

類

研

究

所

の

天

才

チ

ン

バ

ン

ジ

ー
、
ア
イ
を
調

べ
る

こ
と

だ
ｃ

「
笑
う
動
物

は
ヒ
ト
だ
け

で
す
。
類

人
猿

の
オ
ラ
ン
ウ
ー
タ
ン

、
ゴ
リ
ラ
、

チ
ン
パ

ン
ジ
ー
、
ボ

ノ
ボ
は

、
足

の
裏

を

く
す
ぐ
る
と
ホ

ッ
ホ

ッ
ホ

ッ
と
反
応

す

る

そ

う

で

す
。

数

字

や

漢

字

を

覚

え

、
パ

ソ

コ
ン
の
課
題
も

こ
な
す
ア
イ

ち

ゃ
ん
が
ど
ん
な
反
応
を

示

す
か
は
、

人
類

の
進
化

の
謎
を
解
く

手
掛

か
り
に

な

る

か

も

し

れ

ま

せ

ん
。

も

し

、

ア

イ
ち

ゃ
ん
が
川
柳
の
お
か
し

み

に
反
応

し
て
横

隔
膜
を
震
わ
せ
た
ら

、
そ
れ
は

人
間
と

変
わ
ら
な

い
と

い
う

こ
と
で
す

よ
」笑

う

こ
と

こ
そ
、
人

で
あ
る

こ
と
の

証
し
と

い
う

な
ら
、
笑

い
続
け

る
し

か

な

い

．́

い
は
、
車

に
例
え

れ
ば

ニ

ュ
ー

ト
ラ
ル

ギ

ア
の
状
態

。

ロ
ー

で
あ
れ

、
ト

ッ
プ

で
あ

れ

、
バ

ッ
ク

で
あ

っ
て
も

、
す
べ

て
ゼ

ロ
に
な
る
。
偉

い
人
の
威

厳
も
自

分

の
プ

ラ
イ
ド
も

ゼ

ロ
な
ら
、
苦
し
み

も

コ
ン
フ
レ

ツ
ク

ス
も

ゼ

ロ
に
な
る
。

こ
れ

こ
そ
が
、
笑

い
の
パ

ワ
ー

で
す
」

峠一』̈̈一̈̈一一特一̈一̈　　珊

■笑いの種類と計測個所による反応の有無
横隔膜   大頬骨筋   腹筋

沓秀襲tF′貧券聟 :  :  :
こらえ笑い (クックック, 3     x     3

噴き出し笑い (プッ)  o     ×     ×
作り笑い (ガッハッハ) ヽ    c    c
愛想笑い (ニヤニヤ)   ド    [     ×
から笑い 1カッカッカ) x     メl     o
笑いなし (シーン)    ×     x     ×
来 )は反応あり、Xは 反応なし。木村教授の研究より

「
正 直

〓

者」の横隔膜 測

爆笑の目安は5aH

う

つ
る
ん
で
す

「夕刊特集ワイ ド」へ こ意見、こ感想を t.yukan@mbx.mainichi_co.jpフ ァクス03・3212・0279


